
ကြုဆုိပါတယ်

သည် ဗာမောင့် ရိှ အရွယ်ရောက်ပြးသူ အသုံးပြုမှုနှင့် ဆေးခြောက်အသုံးပြုမှု ပရုိဂရမ်များကုိ ဘေးကင်းစွာ၊ မျှမျှတတနှင့်
ထိထိရောက်ရောက် စီမံခန ့ခဲွ်ရန ်တာဝနရိှ်ပါသည်။

ဤဘာသာပြန ်စာရွက်စာတမ်းကုိ CCB မှ ပေးဆောင်သော ပရုိဂရမ်များနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ၏ ခြုံငုံသုံးသပ်ချက်အဖြစ်
ရနိင်ုပါသည်။ အခြားစာရွက်စာတမ်း၊ အရင်းအမြစ် သို့ မဟတ်ု ဝဘ်စာမျက်နှာကုိ တောင်းဆုိခြင်းဖြင့် သင်နှစ်သက်ရာ
ဘာသာစကားဖြင့် ရရိှနိင်ုပါသည်။ ဘာသာပြန ် ဝနဆ်ောင်မှုများ တောင်းဆုိရန် CCB.Info@vermont.gov သို့
အီးမေးလ်ပို့ ပါ။

CCB က ဘယ်သူလ။ဲ

ဆေးခြောက် ထိနး်ချုပ်ရေး ဘုတ်အဖွဲ့သည် ၂ဝ၂၂  ခုနှစ်တင်ွ ဖနတီ်းထားသော အဖွဲ့ဝင် သုံးဦးပါ
စည်းမျဉ်းအေဂျင်စီတစ်ခုဖြစ်သည်။ လောလောဆယ် CCB တင်ွ ပရုိဂရမ်နှစ်ခုရိှသည်- အရွယ်ရောက်ပြးသူအသုံးပြုမှု
(သို့ မဟတ်ု အပနး်ဖြေရန)် ဆေးခြောက်နှင့် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာဆေးခြောက်။ ဘုတ်အဖွဲ့၊ ၎င်း၏ဝနထ်မ်းများနှင့်
ပရုိဂရမ်များဆုိင်ရာ နောက်ထပ် အချက်အလက်များကုိ ကျွန်ပ်ုတို့၏ ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ တွေ့နိင်ုသည်-
https://ccb.vermont.gov/aboutccb

ဆေးခြောက်သည် ဖက်ဒရယ်အရ တရားမဝင်ဖြစ်ပြး၊ အချနိဇ်ယား 1 ပစ္စည်းဖြစ်နေသေးသဖြင့် CCB ၏
အခွင့်အာဏာသည် ဗားမောင့်ပြည်နယ်အတင်ွးသာ သက်တမ်းတိးုကြောင်း ကျေးဇူးပြု၍ သတိပြုပါ။

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ- ဆေးခြောက်ကုိ အသုံးပြုခြင်း

အချုိ့သော ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများရိှသော ဗာမောင့်တင်ွ  နေထုိင်သူ လနူာများသည်
ဆေးခြောက်ကတ်အတက်ွ အရည်အချင်းပြည့်မီနိင်ုပါသည်။ ထုိအခြေအနေများမှာ- ကင်ဆာ၊ မျ ိုးစုံ နဗ်ကြောများ၊ HIV
သို့ မဟတ်ု AIDS၊ ရေတိမ်၊ ခရုိန ်(Crohn) ရောဂါ၊ ပါကင်ဆနရ်ောဂါ သို့ မဟတ်ု စိတ်ဒဏ်ရာလနွ ်စိတ်ဖိစီးမှုရောဂါ။

အောက်ပါလက္ခဏာများထဲမှ တစ်ခု သို့ မဟတ်ု တစ်ခုထက်ပုိသော ရောဂါလက္ခဏာများကုိ ထွက်လာတဲ့
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ အခြေအနေများသည်လည်း အရည်အချင်းပြည့်မီနိင်ုသည်- ဝိတ်ဆတင်း (wasting) ရောဂါ၊
နာတာရှည်နာကျင်ခြင်း၊ ပြင်းထနစွ်ာ ပျုိ့အနခ်ြင်း သို့ မဟတ်ု တက်ခြင်း။

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာပရုိဂရမ်ဆုိင်ရာ နောက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ဤနေရာတင်ွ ရှာတွေ့နိင်ုသည်-
https://ccb.vermont.gov/medical

အရွယ်ရောက်ပြးသူ လကူြး- ဆေးခြောက်ကုိ အသုံးပြုခြင်း

အရွယ်ရောက်ပြးသူ အသုံးပြုမှု ပရုိဂရမ်အောက်တင်ွ ကမ်းလှမ်းထားသော လိင်ုစင်အမျ ိုးအစား
ခြောက်မျ ို းရိှမည်ဖြစ်သည်။ သူတို့က -

1) စုိက်ပျ ို းသူလိင်ုစင် (ဆေးခြောက်ပင်များကုိ အိမ်အပြင်တင်ွဖြစ်စေ စုိက်ပျ ို းနိင်ုသည်)
2) ထုတ်လပ်ုသူလိင်ုစင် (စားသုံးနိင်ုသော သို့ မဟတ်ု ဆီများက့ဲသို့  ဆေးခြောက်ပင်များမှ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ပြုလပ်ုနိင်ုသည်)

3) လက်ကားရောင်းချခွင့်လိင်ုစင် (လိင်ုစင်ရ အဖွဲ့အစည်းများကြားတင်ွသာ ဆေးခြောက်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ဝယ်ယူရောင်းချနိင်ုသည်)

4) စမ်းသပ်ခြင်းဓာတ်ခဲွခနး်လိင်ုစင် (ဆေးခြောက်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိစမ်းသပ်နိင်ုသည်)
5) လက်လီရောင်းချသူလိင်ုစင် (ဆေးခြောက်နှင့် ဆေးခြောက်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ အများသူငာှ ရောင်းချနိင်ုသည်)
6) ပေါင်းစပ်လိင်ုစင် (အထက်ဖော်ပြပါ လိင်ုစင်အမျ ိုးအစားတစ်ခုစီ၏ လပ်ုငနး်ဆောင်တာများတင်ွ ပါဝင်နိင်ုသည်။
ဤလိင်ုစင်သည် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ဆေးဆုိင်မှတ်ပုံတင်ထားသော အဖွဲ့အစည်းများအတက်ွသာ
ကန ့သ်တ်ထားသည်။)

အက်ဥပဒေ 164 သည် ဗားမောင့်၏ အရွယ်ရောက်ပြးသူ အသုံးပြုမှုစျေးကွက်တင်ွ ဖြန ့ခ်ျမိှုအတက်ွ
အောက်ပါအချနိဇ်ယားကုိ ဖော်ပြထားသည်-

● ဧပြလ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - ပေါင်းစပ်လိင်ုစင်ရရိှသူများ၊ အသေးစား စုိက်ပျ ို းသူများနှင့်
စမ်းသပ်ဓာတ်ခဲွခနး်များအတက်ွ လိင်ုစင်လျှောက်လွှာများကုိ လက်ခံနိင်ုပါသည်။
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● မေလ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - ပေါင်းစပ်လိင်ုစင်ရရိှသူများ၊ အသေးစား စုိက်ပျ ို းသူများနှင့် စမ်းသပ်ဓာတ်ခဲွခနး်များအတက်ွ
လိင်ုစင်များကုိ စတင်ထုတ်ပေးနိင်ုပါပြ။
● စုိက်ပျ ို းသူအားလုံးအတက်ွ လိင်ုစင်လျှောက်ထားမှုများကုိလည်း လက်ခံနိင်ုသည်။

● ဇွနလ် ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - စုိက်ပျ ို းသူအားလုံးအတက်ွ လိင်ုစင်များ စတင်ထုတ်ပေးနိင်ုပါပြ။
● ဇူလိင်ု ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - ထုတ်ကုနထု်တ်လပ်ုသူနှင့် လက်ကားရောင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်လျှောက်လွှာများကုိ
လက်ခံနိင်ုသည်။

● ဩဂုတ်လ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂- ထုတ်ကုနထု်တ်လပ်ုသူနှင့် လက်ကားရောင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်များကုိ
စတင်ထုတ်ပေးနိင်ုပြဖြစ်သည်။

● စက်တင်ဘာ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂-လက်လီရောင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်လျှောက်လွှာများကုိလက်ခံနိင်ုပါသည်။
● အောက်တုိဘာလ၁1 ရက်၊ ၂ဝ၂၂-လက်လီရောင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်များကုိ စတင်ထုတ်ပေးနိင်ုပါပြ။

ဆေးခြောက် ထိနး်ချုပ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့သည် ကျွန်ပ်ုတို့၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ရရိှနိင်ုသော ရှေ့လာမည့်
လျှောက်ထားသူများအတက်ွ နည်းပညာနှင့် စီးပွားရေးအကူအညီအရင်းအမြစ်များစာရင်းကုိ ပြုစုထားပါသည်-
https://ccb.vermont.gov/socialequity
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